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	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	- Día 2-

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla española con lechuga y maíz
Yogur y pan 
	- Día 3-

Crema de calabaza 

Albóndigas de ternera a la jardinera de verduras con patatas cuadro

Fruta y pan
	- Día 4-

Arroz tres delicias

Filete de pollo con ensalada de lechuga

Flan y pan
	- Día 5-

Macarrones con tomate y queso rallado

Filete de merluza a la romana con lechuga y zanahoria
Fruta y pan
	- Día 6-

Judías verdes rehogadas
Ragout de pavo al horno con patatas a cuadro

Fruta y pan

	Calorías: 744
Proteínas: 40
	Lípidos:36 

Hcarbono:65 
	Calorías: 640
Proteínas: 23
	Lípidos:37 

Hcarbono:60 
	Calorías:781

Proteínas:33
	Lípidos:26

Hcarbono:105
	Calorías: 759
Proteínas: 38
	Lípidos:31 

Hcarbono:78 
	Calorías: 578
Proteínas: 28
	Lípidos:26 

Hcarbono:62 

	- Día 9-

Lentejas estofadas con verduras y chorizo
Tortilla española con lechuga

Fruta y pan
	- Día 10-

Puré de verduras frescas
Pollo Asado en su Jugo con patatas chips

Yogur y pan
	- Día 11-

Patatas guisadas con carne
Filete de lenguado rebozado casero con ensalada de lechuga y tomate

Fruta y pan
	- Día 12-
Ensalada de pasta de colores
Hamburguesa de ternera con patatas a cuadro

Fruta y pan

	- Día 13-

Sopa de cocido
Cocido madrileño completo

Pettit suisse y pan

	Calorías: 744
Proteínas: 40
	Lípidos:36 

Hcarbono:65 
	Calorías: 655
Proteínas: 23
	Lípidos:21 

Hcarbono:71 
	Calorías: 929
Proteínas: 37
	Lípidos:66 

Hcarbono:69 
	Calorías: 730
Proteínas: 31
	Lípidos:28 

Hcarbono:92 
	Calorías: 703
Proteínas: 41
	Lípidos:34 

Hcarbono:61 

	- Día 16-

Crema de puerro y zanahoria

Salchichas de pavo en salsa de tomate con patatas a cuadro

Fruta y pan
	- Día 17-

Judías pintas estofadas con verduras
Figuritas pescado con ensalada de lechuga y remolacha

Yogur y pan
	- Día 18-

Sopa de Lluvia
Muslitos de pollo al horno con patatas chips

Fruta y pan
	- Día 19-

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla española con chorizo y ensalada

Fruta y pan
	- Menú Fin de Curso -

Entremeses variados

Burguer completo con ensalada de lechuga y maíz
Gelatina de Frutas y pan

	Calorías: 680
Proteínas: 28
	Lípidos:35 

Hcarbono:58 
	Calorías: 712
Proteínas: 28
	Lípidos:27 

Hcarbono:87 
	Calorías: 672
Proteínas: 32
	Lípidos:32 

Hcarbono:29 
	Calorías: 744
Proteínas: 40
	Lípidos:36 

Hcarbono:65 
	Calorías: 988
Proteínas: 38
	Lípidos:36 

Hcarbono:50 

	- Día 23-

Arroz blanco con tomate
Jamón de york a la villarroy con lechuga
Pettit suisse y pan
	- Día 24-

Sopa de Estrellas
Ragout de ternera a la jardinera con patatas a cuadro

Fruta y pan
	- Día 25-

Lentejas estofadas con verduras y chorizo
Croquetas y empanadillas con ensalada de lechuga y remolacha

Fruta y pan
	- Día 26-

Crema de calabacín

Pollo asado en su jugo con chips

Fruta y pan
	- Día 27-

Tallarines con salsa de tomate y bacón
Filete de merluza con lechuga y zanahoria

Yogur y pan

	Calorías: 661
Proteínas: 21
	Lípidos:27 

Hcarbono: 88
	Calorías: 640
Proteínas: 23
	Lípidos:37 

Hcarbono:60 
	Calorías: 744
Proteínas: 40
	Lípidos:36 

Hcarbono:65 
	Calorías: 655
Proteínas: 23
	Lípidos:21 

Hcarbono:71 
	Calorías: 759
Proteínas: 38
	Lípidos:31 

Hcarbono:78 

	- Día 30-

Patatas guisadas con magro
Nugget de pollo con ensalada de lechuga y maíz
Fruta y pan
	
	
	
	

	Calorías: 832
Proteínas: 22
	Lípidos:28 

Hcarbono:65 
	
	
	
	
	
	
	
	


Este menú ha sido valorado por nuestro departamento de Nutrición e Higiene Alimentaria (R.S. 2600008288M/ ISO 9001:2000 Nº EC-2930/07)
