El arte de vivir y el arte de aprender
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Fig. El aprendizaje situado en ambientes virtuales.  Víctor Riascos/ 2008
Después de revisar el artículo sobre el arte de vivir, a través del cual el pensamiento oriental milenario nos regala una utilísima sabiduría, queda claro que el arte de vivir es una práctica activa que conviene aprender, aprovechando un método sencillo: situarse en uno mismo, observar y dirigirse conscientemente hacia la serenidad de la armonía, la bondad y la belleza profunda de la vida y el universo, eliminando de nuestros modelos mentales toda negatividad o tendencia destructiva. 

Esta estrategia coincide con la teoría del aprendizaje que me parece más acertada: el Aprendizaje Situado. 
La idea es que el aprendizaje es exitoso si lo trabajamos desde contextos internos y externos donde practicamos actividades personalmente cargadas de sentido. Esto equivale a aprender sin desconectarnos de la vida. Y lo sabio sería entonces, mantener nuestros aprendizajes referenciados a nuestro proyecto de vida.

Conclusión: un buen aprendizaje implica un buen Proyecto de Vida, socialmente proactivo con el desarrollo humano y ambiental.
En las próximas entregas, comenzaremos a sintetizar hallazgos sobre el aprendizaje situado.
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